
Familienrat
…weil 

Sie die Experten Ihrer Familie sind!

Und ich 
sorge dafür, 

dass es 
gemütlich 

wird.

Ich freue mich 
darauf, alle 
wiederzusehen.

Dazu habe 
ich eine Idee!



Wie läuft ein Familienrat ab?

1. Vorbereitungsphase
Wir erzählen Ihnen alles Wichtige 
zum Familienrat und helfen Ihnen bei 
der Auswahl der Gäste, des Raumes 
und eines Termins.

2. Durchführung des Familienrates
a) Informationsphase,
Sie und Ihre Gäste erhalten wichtige 
Informationen zum Ablauf. Die Sorge 
Ihrer Familie wird vorgelesen.

b) Familienphase,
Mit Ihren Gästen sprechen Sie über 
Ideen, wie Sie sich gegenseitig 
helfen können und wie Sie unterstützt 
werden können. 
Die Ideen schreiben Sie auf.

c) Entscheidungsphase,
Gemeinsam sprechen wir über 
Ideen und Lösungen und 
überlegen zusammen was 
Sie ausprobieren möchten.

3. Überprüfungsphase
Nach 6 – 12 Wochen findet 
ein Folgerat statt.
Hier schauen wir gemeinsam, 
ob Ihr Plan geklappt hat.

Ansprechpartner zum Familienrat ist 
die Schule, das Jugendamt oder die 
Familienratskoordinatorin im Stadtteil.

   Peterstraße 26
       09130 Chemnitz
    familienrat@delphin-

projekte.com
   0371/45040924

Die Verantwortung bleibt bei 
Ihnen.
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